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Non scholae, sed vitae discimus.

Nie dla szkoty, lecz dla zycia uczymy sie.

Seneka Mtodszy
(ur.ok.4 p.n.e—65 n.e.)

rzymski filozof, pisarz i poeta.



Adolescencja

( dorastanie , dojrzewanie)
Okres miedzy poznym dziecinstwem
(7lat-1 llat)

a

okresem miodzienczym
(18lat-24lat)

i

| 1/12lat-18lat



Zadania rozwojowe

Biologiczne: uksztattowanie sie zdolnosci do
dawania nowego zycia.

Psychologiczne: uksztattowanie sie zdolnosci
do zarzadzania swoim zyciem.



Zmiany czynnosci poznawczych

Wzrost krytycyzmu
Wzrost samodzielnosci myslenia

Zmiany w zakresie percepcji (np. stuch
muzyczny, poczucie czasu, wech)

Rozwoj pamieci dowolnej i logiczne;

Rozwoj stownika(rozumienie metafor,
wypowiedzi symbolicznych)
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Piramida potrzeb wg A. Maslow

potrzeny wzrostu
saimorealizaciji
potrzeby .
/ liskisri \ niedoboru
potrzeby

przynaleznosci i mitosci

potrzeby bezpieczenstwa

potrzeby fizjologiczne

Strelau ., Psychologia. Podrecznik akademicki Tom 2 Psychologia ogdlna, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 641-643.



Potrzeby

Potrzeby fizjologiczne - potrzeby niezbedne do utrzymania cztowieka przy
zyciu, takie jak gtod, pragnienie, sen,

Potrzeby bezpieczenstwa — schronienia, ochrony przed agresja, ochrony
przed nagtymi zdarzeniami, potrzeba doswiadczania opieki

Potrzeby przynaleznosci i mitosci pragnienie uczuciowych zwiazkow z
innymi ludzmi, przynalezenia do spotecznosci, akceptacii ze strony innych,
przyjazni i zrozumienia,

Potrzeby uznania samoakceptacji i doznawania szacunku ze strony innych
osob. Do tej grupy zaliczamy potrzeby: dominacji, uznania, prestizu, zyskiwania
znaczacej pozycji spotecznej itp. Zaspokojenie ich pozwala rozwinac poczucie
wiasnej wartosci oraz zaufania do samego siebie,

Potrzeby samorealizacji - jedyne naleza do potrzeb wzrostu - im wiecej
potrzeb wzrostu tym lepie;

> dostarczaja pozytywnych emocji,

> koncentruja osobe na przedmiocie potrzeby,

° ich realizacja jest procesem dtugotrwatym, wzglednie niezaleznym od otoczenia,
o zapewniaja zdrowie fizyczne i psychiczne.



Potrzeby wg Marshala Rosenberga

 Samodzielnosci i autonomii. Wybor marzen, celéw, wyznawanych
wartosci oraz wybor planu, za pomoca ktérego chcemy spetnic te
marzenia, osiagnac cele, zadoscuczyni¢ wartosciom.

 Swietowania-Narodziny nowego zycia i spetnianie sie marzen,
Optakiwanie swoich porazek. Zatoba po stracie ukochanych oséb i po
bezpowrotnie rozwianych marzeniach.

e Odnowy fizycznej. Powietrza, pozywienia, ruchu, ochrony, odpoczynku,
ekspresji seksualnej, dachu nad gtowa, dotyku, wody.

* Wspolzaleznosci. Akceptacji, empatii, mitosci, uznania, bliskosci,
uczciwosci. Wyrozumiatosci, wnoszenia wtasnego wkiadu w bogactwo zycia,
Waznosci. Bezpieczenstwa uczuciowego, otuchy, szacunku, wsparcia,
zaufania, zrozumienia, ciepta.

* Integralnosci. Autentyzmu, sensu, natchnienia, godnosci osobistej,
poczucia wiasnej wartosci, przywiazywania wagi.

« Zabawy. Radosci. Smiechu.
* Wspolnoty duchowej. Piekna, harmonii, natchnienia, tadu, pokoju.

*  Wog. Marshall B Rosenberg: nonviolent communication — A language of life



How N

Potrzeby najwazniejsze dla
nastolatkow:

Przynaleznosci

Waznosci

Samodzielnosci

Szlachetnosci - wnoszenia wlasnego
wkiadu w bogactwo zycia

Samookreslenia



Co moze zrobic nauczyciel bibliotekarz?




Potrzeba przynaleznosci

Sprawic aby biblioteka byta miejscem, w
ktorym kazdy z uczniow jest mile widziany.

Sprawic aby uczniowie znali i lubili, swojego
bibliotekarza.

Budowac wspolnote szkolna.



Susan Pinker

Efekt wioski. Jak kontakty twarza w twarz moga
uczynié¢ nas zdrowszymi, szczesliwszymi i
madrzejszymi

Kontakt twarza w twarz jest o niebo lepszy, niz ten
nawiazywany przez media elektroniczne. Poprawia
nasze zwiazki, rodzinne relacje a nawet.... efektywnosc
W pracy.

SUSAN PINKER

EFEKT WIOSKI

JAK KOKTAKTY THARZA N TVARI
KOGA UCZYNIC NAS ZORONSZTHI,
SZCLESLINSZYNI | NADRZESSIYMI

http://www.charaktery.eu




Potrzeba waznosci

Poznac uczniow szkoty.
Wychodzi¢ im naprzeciw.
Inicjowac kontakty.

Byc widocznym.



Gillian Lynne

,Cats”

https://pl.wikipedia.org/wiki/Koty %28musical%29



Potrzeba samodzielnosci

Wspierac samodzielne inicjatywy uczniow —
nie tylko zwigzane z dziatalnoscia biblioteki.

Pomoc w budowaniu samodzielnego myslenia
| rozwigzywania problemow



Potrzeba szlachetnosci - wnoszenia
wiasnego wktadu w bogactwo zycia

* Promowanie — zwyktych dziafan z zakresu
kultury zachowania — bycia w porzadku

* Promowanie dziatan pomocowych — uczen
- uczniowi

e Prowadzenie wolontariatu



Potrzeba samookreslenia

NAJWIEKSZE POLE DO DZIALANIA

Pomoc uczniom w okreslaniu swoich
zainteresowan(innych, niz te ktore sa
promowane w szkole)

Stwarzanie warunkow do rozwijania
zainteresowan, odkrywania talentow i pasji.

Docenianie nie za efekty a za wkiad pracy .
Rozwijanie kreatywnosci.



Ken Robinson

Ken Robinson « Lou Aronica

odkryj swdj zywiot

Jak odRryc swoje talenty,
odnaleZ¢ pasje 1 zmienic
swoje Zycie

Ken Robinson
Lou Aronica

ot B KREATYWNE SZKOHY

oddolna rewolucja, ktéra zmienia edukacje

SEloment

http://wydawnictwoelement.com.pl/sklep/



Specjalistyczna Poradnia
Pedagogiczna Biblioteka

4°°¢ . : Psychologiczno — Pedagogiczna
Wojewodzka im. KEN ,,Uniwersytet dla Rodzicow”

prowadza wirtualng potke ksiazek pomocnych,
dla rodzicow i nauczycieli.
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Ksiazki z " Wirtualnej potki,, znajda Panstwo na stronie giéwnej
Pedagogicznej Biblioteki Wojewé6dzkiej www.pbw.waw.pl pod hastem: "polecamy
ksiazki pedagogiczne”.

Potka prezentuje szczegolnie ciekawe i pomocne pozycje, rekomendowane przez Pracownikéw Poradni
oraz Pracownikow Biblioteki. Zawiera ksiazki fachowe, poradniki oraz pozycje beletrystyczne, opisujace
Swiat dzieci i dorostych obciazonych réznymi zaburzeniami, trudnosciami lub dotknietych trudnymi
przezyciami.

Wszystkie pozycje mozna wypozyczy¢ w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkie;.



Dziekujemy za uwage

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
,,UUniwersytet dla Rodzicow”

Ul Raszynska 8/10, 02- 026 Warszawa

22 822-24-46, 22 822-71-68

www.sppp-udr.org



