Amelia Rentflejsz-Kuczyk
Dogadujemy si¢

W naszej rodzinie toczy si¢ nieustanna walka z dzieckiem o wladzg, marzymy czasem
o okraglym stole 1 negocjacjach. W kazdej trudnej sytuacji warto na poczatek okresli¢, kogo
1 czego dotyczy problem. Czasem wcale nie jestesmy strona w konflikcie, a walczymy jakby
to byla nasza sprawa. Rowniez duzo energii wkladamy w sprawy drobne, zapominajac
o priorytetach.

Potrafimy walczy¢ do upadlego o jakis szczeg6t ubraniowy czy pokarmowy dotyczacy
dziecka. Natomiast w sytuacji, gdy autentycznie jesteSmy w konflikcie z miodym
cztowiekiem, potrafimy schowa¢ glowe w piasek 1 udawaé - dla $swigtego spokoju - ze
w ogole nie ma problemu.

Tymczasem jasne okreslenie sytuacji konfliktowej i1 proby rozwiazania jej stuza
wszystkim stronom, a dla dziecka sa nieocenionym wzorem. To wlasnie rodzina uczy dziecko
radzenia sobie z wlasnymi problemami oraz konfliktami z innymi ludzmi.

Jest pewna logiczna struktura negocjacji. Najpierw precyzujemy problem, a p6zniej
przechodzimy do fazy wymyslania rozwiazan. Postepujemy tak jak w ,,burzy moézgow”, czyli
staramy si¢ nie ocenia¢ pomystow, by nie hamowa¢ tworczego myslenia.

Nawet jesli mamy najlepsze 1 najskuteczniejsze pomysty, pozostawiamy dziecku
pierwszenstwo. Nasza nieomylnos¢, wiedza 1 autorytet moga znacznie ograniczy¢ inwencje
tworcza mlodego czlowieka. A osoba, ktora nie jest zaangazowana w proces rozwiazywania
problemu bedzie si¢ czuta przegrana 1 w matym stopniu zobligowana do przestrzegania
ustalen.

Po zebraniu, a nawet spisaniu wszelkich pomystow dziecka 1 naszych, przechodzimy
do fazy oceniania 1 wreszcie dogadujemy si¢, wybierajac rozwiazanie, akceptowane przez
obie strony konfliktu. Jesli jednak silniejsza osoba narzuci co$ drugiej, wowczas predzej czy
pOZniej umowa zostanie uniewazniona i walka rozpocznie si¢ od nowa.

Negocjacje sa z natury praco- 1 czasochtonne. Duzo szybciej mozemy rozwiazaé
problem moéwiac dziecku, jak ma postapi¢ w danej chwili. Dogadywanie si¢ jest jednak
szczegolnie cenne.

Po pierwsze traktujemy dziecko podmiotowo, uczac szacunku do siebie 1 innych.

Po drugie wprowadzamy pewien model postgpowania w sytuacjach konfliktowych.
Nie jest to ucieczka przed problemem, nie jest to tez podporzadkowanie si¢ cudzym
pogladom, ani tez narzucanie wlasnych. Dziecko wychowywane w duchu porozumiewania
sig, bedzie nawet bezwiednie stosowalo t¢ metod¢ w kontaktach z innymi ludzmi.

Negocjacje ucza wspolodpowiedzialnosci, pozwalaja na lepsze poznanie oraz
zrozumienie siebie 1 innych. rozwiazanie sytuacji konfliktowej zgodnie z pogladami
1odczuciami obydwu stron stuzy poprawie samopoczucia i podwyzszeniu samooceny.
Wiasnie rodzice moga wyposazy¢ dziecko w ten kapitat na dalsza drogg zycia.



