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Kto tu rzadzi? Oczywiscie dorosty!

Wiasnie to tytulowe pytanie zadajemy sobie czgsto, analizujac nasze zycie rodzinne
1 problemy wychowawcze z dzie¢mi.

Bardzo wiele sytuacji konfliktowych w domu jest rozwigzywanych zgodnie z zasada:
nie bedzie mna rzadzit smarkacz. Moze w rzeczywistosci wychowanie pojmujemy jako
lepienie z gliny, tj. z dziecka, tworu mozliwie doskonatego, wedlug naszych wyobrazen, przez
nas - stworce. A czym innym jest pragnie posiadania grzecznego, postusznego synka lub
coreczki. Bezwolnego wobec nas, ale prawdopodobnie 1 wobec innych. Czy chcemy by nasza
ukochana, grzeczna, coreczka stala si¢ idealnym materiatem na istot¢ maltretowana, zong
alkoholika czy osobg bez pomystow, biernie podporzadkowana i1 wykonujaca jedynie
postusznie polecenia wiadzy zwierzchniej? Mozliwy jest jeszcze inny scenariusz. Oto nasze
grzeczne dziecko zbuntuje si¢ przeciwko naszej tyrani 1 nieliczeniu si¢ z jego uczuciami.
Bojac si¢ skierowacé agresje przeciwko nam, zbyt silnemu przeciwnikowi, znajdzie sobie
kogos$ stabszego, kim moze porzadzi¢ i na kim si¢ wyladuje. Tak jak w bajce Ezopa:

., Kazdy ma swojq Zabe, co przed nim ucieka,
1 swojego zajqca, ktorego sie boi.”

A my obserwujac czgsto okrutne dzialania naszych latorosli wobec stabszych,
patrzymy na siebie jakby w krzywym zwierciadle. Taki autorytarny model wychowania,
w mys$l zasady: ,ja wiem najlepiej, co jest dobre dla mojego dziecka”, ustawia nas
w nierealnej pozycji Boga, a wiec skazuje z gory na porazke.

Rodzice, a zwlaszcza ojcowie, czgsto bronig tej metody wychowania twierdzac, ze
polega ona na budowaniu autorytetu, ktory jest konieczny dla rozwoju dziecka. Zgoda, tylko
jest to autorytet sztuczny 1 szybko spadniemy z takiego piedestatu. Dziecko wychowywane
w ostrej dychotomii (ono - ghupie i rodzice - wszystkowiedzacy), w obronie tozsamosci
1 poczucia wlasnej wartosci zrobi wiele, zwlaszcza w okresie dojrzewania, by pokaza¢ nam
jacy jestesmy $mieszni 1 ghupi, przepetieni jedynie wadami. Bgdzie to na pewno niezwykle
bolesne, bo moze by¢ przejaskrawione, ale duzym stopniu prawdziwe.

Bardzo czgsto taki dyrektywny model wychowawczy stosujemy nawet nieswiadomie
wzorujac si¢ na wilasnej rodzinie. Przypominajmy sobie mozliwie czg¢sto co odczuwalismy,
gdy nasi rodzice decydowali o nas w kazdej sprawie nie pytajac o nasze o nasze checi czy
pragnienia. Jak bardzo czuliSmy si¢ woOwczas skrzywdzeni, a czgsto nawet przepojeni
nienawiscia do tyranow. Jak bardzo maly margines swobody mieli§my postawiony 1 jak
czesto tragikomicznie go wykorzystywaliSmy.

Znam przedszkolaka wychowywanego autorytarnie, ktéry latem chodzi w butach
zimowych, gdyz jedynie sfera ubrania podlega jakiej$ jego kontroli. Zrezygnowana matka
przerazona histerycznym reakcjami dziecka, walczacego o prawo noszenia swoich ulubionych
butow, ustapita w tej kwestii.

Bardzo czgsto metode rzadzenia wilasnym dzieckiem wybieraja ludzie niepewni,
z licznymi kompleksami, o niskiej samoocenie. Dziecko 1 manipulowanie nim stuzy poprawie



samopoczucia 1 podwyzszaniu wilasnej warto$ci. Warto wigc przeanalizowaé do czego
gldéwnie jest nam potrzebne dziecko, jakie nasze potrzeby ma ono zaspokajaé. Jesli tych
potrzeb bedzie zbyt wiele 1 beda one zbyt rozlegle, istnieje obawa, ze nie zezwolimy mu na
zycie podmiotowe 1 nie utatwimy mu przygotowania do dorostosci.

Alternatywa wychowania autorytarnego dla wielu rodzicow jest styl liberalny - ,,robta
co chceta”. Styl ten moze - nieszczegdlnie dla niepewnych rodzicow, obarczonych silnym
poczuciem winy - wprowadzi¢ w ukfad, w ktorym rzadzi dziecko. Poshugujac si¢ ptaczem,
szantazem, choroba wymusza podporzadkowanie si¢ rodzicow.



