
Lista lektur,  po które warto sięgnąć  wychowując dziecko z ADHD. 
 
 

 
 
 
 
 
Oswoić ADHD 

Autor: Chrzanowska Beata & Święcicka Justyna 
 
 

 
ADHD. Podjąć wyzwanie. 
 Autor: Barkley Russell A. 
 
 
 

 
 
 
ADHD  
Autor: O'Regan Fintan J. 
 
 
   
ADHD – dar specyficzny 
  Autor: Bobula Stanisław 
 
 
 
 

 
 
 
ADHD – prawie normalne życie 
Autor: Baranowska Wanda (red.) 
 
 

 
 
 



 
 
 ADHD – zespół nadpobudliwości psychoruchowej. 
Przewodnik dla  rodziców i Wychowawców. 
Autor: Kołakowski Artur, Wolańczyk Tomasz, Pisula 
Agnieszka, Skotnicka Magdalena & Bryńska Anita 
 

 
 

 
 
ADHD. Nadpobudliwość ruchowa. Poradnik dla rodziców, 
nauczycieli, lekarzy i terapeutów. 
Autor: Munden Alison & Arcelus J 
 

 
 
 
Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku 
przedszkolnym. Program terapii i wspomagania rozwoju 
oraz scenariusze zajęć. 
Autor: Wiącek Renata 
 

 
 
 
 
Dzieciństwo i dorastanie z ADHD. 
Autor: Hanć Tomasz 
 

 
Jak żyć z ADHD. Nadpobudliwość psychoruchowa w 
świetle najnowszych badań. 
Autor: Hallowell Edward M. & Ratey John J. 
 
 

 

Włączyć hamulce 
Poradnik dla dzieci i młodzieży z ADHD 
Autor: Quinn Patricia O. Stern Judith M 



Wszystko o ADHD 
Kompleksowy, praktyczny przewodnik dla nauczycieli 
Autor: Pfiffner Linda J. 
 


