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Adolescencja

( dorastanie, dojrzewanie)
Okres miedzy p6éznym dziecinstwem
(7l1at-11lat)
a
okresem mtodzienczym
(18lat-24lat)

11/12lat-18lat



Zadania rozwojowe

Biologiczne: uksztattowanie sie zdolnosci do
dawania nowego zycia.

Psychologiczne: uksztattowanie sie zdolnosci
do zarzadzania swoim zyciem.



UCZEN w wieku 13-18 lat

[BIOLOGICZNAJ e, [ OSOBISTA J

zadanie

WLASNA TOZSAMOSC

[ KULTUROWA
(wartosci)

] < [ SPOLECZNA ]

[ W RELACJACH ]
INTYMNYCH




Ksztattowanie tozsamosci

* Refleksja nad soba.
— Postrzeganie siebie w wiekszej liczbie wymiaréw niz dotychczas

* Poszukiwanie odpowiedzi na pytania
— Kim jestem?
— Jaki jestem?
* Coumiem iczego nie umiem?
 Cowiem iczego nie wiem?
* Co jest mocng strong?
e Jaki mam talent?

— Kim chce by¢?
— Jak mam realizowac swoje zycie?
* Przymierzanie wielu ,,masek”.

* Przegladanie sie w wielu oczach.



KRYZYS ROZWOJOWY

12-14 |

DOJRZEWANIE BIOLOGICZNE:
SKOK POKWITANIOWY:,
ZMIANY HORMONALNE

,Poczwarka”: ,nagty przyrost wzrostu i
wagi, niezgrabnos¢, problemy skérne,
polucje/miesigczka . Niepunktualnosci

rozwoju, zaabsorbowanie ciatem.

Ciggte poczucie zmeczenia, sennosci, lub
i rozdraznienia, pobudzenia, wycofywanie
sie z aktywnosci, zmiana rytmu dobowego,

zmiany apetytu .

Pojawienie sie napiecia
seksualnego. Chaotyczne
wyrazanie i zaspokajanie potrzeb.
Eksperymenty.

Niekiedy obawy co do tozsamosci
piciowe;j.

Paczki jednoptciowe. Ambiwalentny
stosunek do relacji seksualnych.
Réznice w postrzeganiu seksu i
zwigzkéw miedzy ptciami.

|::> 15-18l

KSZTALTOWANIE SIE NOWEGO CIAtA,
NOWEJ CHEMII ORGANIZMU

Koncentracja na wygladzie,
porownywanie go do norm
atrakcyjnosci, wzorcow meskosci,
kobiecosci w zakresie wygladu i
zachowania.

Oswajanie potrzeb seksualnych.
Powigzanie ich z relacjami.

Eksplorowanie tozsamosci ptciowe;j.

Grupy przyjaciot réznej ptci-pary w
ramach grup, zwigzki preintymne,
zwykle nietrwate,
Eksperymentowanie z relacjami.

) 18

WYGLAD | FUNKCJONOWANIE
BIOLOGICZNE W+ASCIWE DLA 0SOB
DOROSLYCH

Zrownowazony stosunek do ciata
Akceptacja i racjonalna dbatos¢
Przyjecie spojnej wtasnej koncepcji
meskosci/kobiecosci.

Nawigzywanie relacji intymnych
Jasnos$¢ co do tozsamosci ptciowej.

Rozpad paczek. Pierwsze trwalsze,
powazniejsze zwigzki intymne.



KRYZYS ROZWOJOWY

12-14 lat

TOZSAMOSC ROZPROSZONA

osobista

Zawalenie sie dotychczasowego obrazu
Swiata i systemu wartosci przyjetego od
dorostych. Niepewnos¢ kim jestem,

co jest dla mnie wazne, jak postepowac.

Wycofywanie sie z dotychczasowych
hobby, aktywnosci, takze nauki.
spoteczna

Pomieszane role” dziecko:
podporzgdkowane, kierowane, nie
ponoszgce odpowiedzialnosci/ dorosty:
wspotdecydujacy, odpowiedzialny.

Dystansowanie sie od grup i osob
dotad najwazniejszych: rodzice,
rodzina.

relacje

Konflikty z dorostymi na tle odrzucania
wartosci, kontestowania wtadzy i
powinnosci, priorytetdw, zagdania
poszerzenia autonomii.
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TOZSAMOSC ZINTEGROWANA,
POZYTYWNA

15-18|

TOZSAMOSC OPARTA NA BUNCIE-
TOZSAMOSC NEGATYWNA

Tozsamos$¢ oparta na Swiadomie
wybranych wartosciach, dajgca
szanse odnalezienia wtasnego
miejsca w rzeczywistosci

Przyjmowanie tozsamosci opartej
na odrzuceniu dotychczasowych
norm i wartosci —szukanie
wyrazistych wzorcow

Dazenie do niezaleznosSci w
decydowaniu o sobie i partnerstwa z
dorostymi. Uczenie sie przyjmowania
odpowiedzialnosci i konsekwencji

Poszukiwanie wtasnej grupy, silna
identyfikacja z tozsamoscig grupowa

Przewidywanie skutkow oraz
przyjmowania odpowiedzialnosci

i konsekwencji swoich decyzji i
wyborow

Przynaleznos¢ do réznych grup, przy
zachowanym krytycyzmie i wtasnej
indywidualnosci

Szukanie autorytetdw, nauczycieli, doradcéw poza rodzing i szkotsa.
Negocjowanie z rodzicami granic autonomii i niezaleznosci: pokojowe lub nie.
Poszerzanie autonomii i niezaleznosci. Dgzenie do separacji przestrzennej i
finansowej aby stanowi¢ wtasne zasady. Przyjmowanie odpowiedzialnosci na
zasadzie dobrowolnej, partnerskiej



KRYZYS ROZWOJOWY

12-14 | | >

Nabywanie umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego,
logiczno -dedukcyjnego

Odkrycie omylnosci i niedoskonatosci rodzicow i
dorostych. Krytycyzm wobec rodzicodw , autorytetow,
zastanych wartosci i zwyczajow. Zagubienie w nagle
odkrytej wielo$ci wartosci, kryteridw, punktow
widzenia mozliwosci.

Labilnos¢ emocjonalna.

Impulsywnos$é, niepewnos¢, ocena siebie w oparciu o
kryteria grupy, najczesciej niska samoocena, Ktopot z
panowaniem nad emocjami i motywowaniem sie

Zewnatrz sterownos¢, przypisywanie
odpowiedzialnosci innym

Perspektywa czasowa,:
terazniejszos¢ motywacja
hedonistyczna

15-18l| I > 18+

Zmiany w kierunku brania pod uwage wielu zmiennych,
przewidywania, tworzenia plandéw i strategii, akceptacji i
radzenia sobie z watpliwos$ciami i niepewnoscig, rdoznicami.
Wybdr wtasnych celéw i wartosci.

Zmiany w kierunku umiejetnosci zarzagdzania emocjami i
motywowania sie oraz zrownowazonej, adekwatnej samooceny i
poczucia pewnosci, opartych na racjonalnych, samodzielnie
wybranych kryteriach

Zmiana w kierunku wewnatrz sterownosci, dostrzeganiu i
przyjmowania wtasnej odpowiedzialnosci

Zmiana w kierunku perspektywy czasowej: przysztosciowe;.
Planowanie przyszlosci, wyznaczanie celow, motywacja-
realizacja celu, korzys¢ odroczona



Mobzg w trakcie przebudowy

Teen
Brain
Under
Construction/




Mobzg w trakcie przebudowy

WIELKIE PORZADKOWANIE

Naukowcy z amerykanskiego National Institute of Mental Health na ekranie
rezonansu magnetycznego obserwowall, jak dojrzewajq szare komorki,
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GESTOSE
SZAREJ
MATERII

W miare uptywu czasu mdzg ludzki likwiduje zbgdne potgczenia miedzy komorkami nerwowymi, a istota szara, z ktorej zbudowana
jest kora mézgowa, traci gestosc. Dzieki temu moze pracowac sprawniej | zuzywac mniej energii




Mobzg w trakcie przebudowy

Niedojrzata kora mézgowa (odpowiada za zdolnos¢ przewidywania
konsekwencji, analizy, myslenie abstrakcyjne, ocena ryzyka,
umiejetnosc racjonalnego podejmowania decyzji — gwattowne
emocje, skrajnosci, drazliwosc¢, nadwrazliwosc na swoim punkcie,
nerwowosc, porywczos¢, sktonnosc¢ do zachowan ryzykownych, staba
umiejetnos¢ przewidywania i oceny konsekwencji swoich dziatan,
nieracjonalne , impulsywne decyzje.

Dojrzewanie roznych obszarow w roznym czasie i tempie —staba
wspotpraca. Staba tgcznos¢ miedzy korg i innymi czeSciami mozgu -
mielinizacja potgczen w trakcie — niespdjne zachowania,
nieprzewidywalnosé, niestabilnos¢, nie zauwazanie ztozonosci sytuaciji
— np. potrzeb czy uczuc innych.

Dominacja uktadu limbicznego-odpowiedzialnego za emocjonalne i
instynktowne reakcje, oraz uktadu nagrody- motywujgcego do dazenia
do przyjemnosci: impulsywnos¢, zmiennosc, skrajne zachowania,
tatwos¢ popadania w uzaleznienia).



W NR

Potrzeby najwazniejsze dla
nastolatkow:

Przynaleznosci
Waznosci
Samodzielnosci

Szlachetnosci - wnoszenia wilasnego
wktadu w bogactwo zycia

. Samookreslenia



Problem — brak realnych rytuatow
przejscia i formuty ,,zostania dorostym”

Rozpaczliwie potrzebni przewodnicy
przejscia. Szanowani i obdarzani
zaufaniem dorosli.



CO SIE MOZE NIE UDAC ? WEASCIWIE WSZYSTKO.

Zagrozenie podstawowe: brak wytworzenia wtasnej, indywidualnej, pozytywnej tozsamosci

Utkniecie w tozsamosci ,,grzecznego dziecka”

Brak mozliwosci separacji od wartosci i kierownictwa
dotychczasowej grupy odniesienia (rodziny) i przejscia
procesu nabywania wtasnej, pozytywnej tozsamosci:
Podporzadkowanie potrzebom i checiom innych

Brak rozeznania we wtasnych preferencjach, wtasnej
koncepcji swojej osoby, celdw, przysztosci,

Motywacja zewnetrzna, oparta na leku przed
zawiedzeniem innych lub kara.

Brak ,,przecwiczenia” wchodzenia i funkcjonowania w
zwigzkach o charakterze intymnym.

Utkniecie w tozsamosci negatywne;:
antyspoteczny lub/i destrukcyjny system wartosci,
styl zycia i zachowania, przyjmowane role
spoteczne.

Utkniecie w tozsamosci rozproszonej:

Brak inicjatywy, nie angazowanie sie w jakiekolwiek
dziatania wymagajgce wysitku;

Labilnos¢ emocjonalna, impulsywnos$é lub obojetnosg,
wycofanie;

Motywacja hedonistyczna, perspektywa czasowa
terazniejsza,;

Brak celdw, planowania, przyjmowania
odpowiedzialnosci, za siebie

Roszczeniowos$¢ bez podejmowania préb samodzielnosci
lub minimalizm, rezygnacja z potrzeb;

Popadniecie w ktopoty w czasie eksplorowania nowych
pomystow na siebie: wartosci grup, relacji, zachowan, rél,
zwigzkéw , w tym u trudnienie startu w przysztos¢- z
powodu z zaniedbania nauki szkolnej a nawet
wypadniecie z systemu edukacji z powodu
zaabsorbowania sprawami pozaszkolnymi



CZYNNIKI RYZYKA.

Dotychczasowe relacje z dorostymi oparte na karnosci,
postuszenstwie, przymusie, nakazach, restrykcjach i kontroli —
forsowanie ,jedynie stusznego” pomystu na mtodego cztowieka,
dazenie do utrzymania wiadzy i wptywu za pomoca strachu

lub poczucia winy.

Ignorowanie , umniejszanie, lekcewazenie przez dorostych
zachodzacych zmian. Brak umiejetnosci zmiany relacji z mtodymi
ludZzmi, uwzgledniajacych ich nieuchronne zmierzanie ku
dorostoscii samostanowieniu. Brak wzorcow/zwyczajow
stanowigcych dla obu stron wskazéwki jak przejs¢ te zmiane
oraz pozytywnych , rytuatéw przejscia”

Brak jasnych zasad i granic oraz okazji do przezycia realnych
konsekwencji: nadmierny permisywizm, obojetnosé,
lub bezradnos$¢ dorostych.

Staby kontakt i brak realnego wsparcia ze strony dorostych —
samotnos¢ wobec watpliwosci, probleméw i zagrozen

Przynaleino$¢ pierwotna (rodzina) lub wtérna (z wyboru)do
hermetycznej grupy spotecznej o restrykcyjnych i sztywnych
zasadach i regutach, hierarchicznej, sprawujgcej mocng i totalng
kontrole nad swoimi cztonkami. (skrajna grupa wyznaniowa,
sekta, gang).

Problemy w rodzinie uniemozliwiajace lub utrudniajgce
koncentracje na wtasnym rozwoju: konflikty, ubdstwo, przemoc,
uzaleznienia, choroby.

Brak atrakcyjnych, wyrazistych a zarazem pozytywnych propozycji
stylu zycia, wartosci, spedzania czasu, zaangazowania sie.

Nieatrakcyjna perspektywa przysztosci. Brak wzorcéw udanego
przebiegu dorostosci w otoczeniu. (np. ze wzgledu na przynaleznos¢
do zmarginalizowanej grupy spotecznej),

Brak w otoczeniu dorostych spoza rodziny, ktérym mozna zaufaé,
poradzic sie, uzyska¢ wsparcie, traktujgcych mtodego cztowieka z
szacunkiem i powaznie;

Trudnosci szkolne: zalegtosci utrudniajace poradzenie sobie z
przyswajaniem nowej wiedzy i umiejetnosci lub/specyficzne
problemy w uczeniu sie;

Dotad nierozpoznane lub Zle prowadzone zaburzenia
neurorozwojowe (ADHD, ADD, ZA) i inne dysleksja, dysgrafia itd.

Wyglad i zachowanie nie pasujgce do obowigzujacego
wzorca/wzorcow (szczegdlnie w gimnazjum)

Problemy zdrowia i rozwoju fizycznego (szczegélnie w gimnazjum)
v' Przyspieszony lub op6zniony rozwdj fizyczny, w tym cech
zwigzanych z dojrzewaniem ptciowym
v" Choroba (astma, alergie, nadwaga i otytos¢ itd.



Jak przetrwaé-postepowac z nastolatkiem

Akceptacja zmian i podazanie za nimi - dojrzewanie musi sie odbyg¢, jesli nasze dziecko ma
dorosnac. Nie da sie dorosngc troche — naby¢ cech dojrzatosci zachowujgc zarazem tozsamos¢
postusznego dziecka.

Zmiana metod wychowawczych i koncepcji nt. mtodego cztowieka — raczej towarzyszymy w
przemianie w dorostego, dbajgc o pewne zabezpieczenia (zeby minimalizowac straty), niz
ksztattujemy cztowieka wg. naszego pomystu. Koniec wtadzy - strach, nakazy i zakazy przestajg
by¢ uzytecznym narzedziem. Wptyw — przestaje wynikac ze starszenstwa, wiekszej sity,
dysponowania srodkami. Autorytet zostanie wybrany przez dziecko sposréd tych , ktorym ufa i
ktorych lubi — przez pewien czas moga to nie by¢ rodzice.

Poszerzanie zakresu autonomii i eksperymentowanie z samostanowieniem.
Wiekszos¢ trudnosci i problemow- wymaga rozpracowania za pomoca trybu

rozwigzania problemu (plan B).
Arbitralne stawianie granic — niewielu, przemyslanych i koniecznych.
Zamiast kar - pozwalanie /wspomaganie przezycia konsekwencji swoich czynéw.

Zrozumienie genezy trudnych ,niemadrych, meczacych itd. zachowan — pomoc dla rodzica:
monity, cierpliwos¢, czekolada, grupa wsparcia, to minie.

Realistyczne oczekiwania: u nastolatka racjonalnosé, odpowiedzialnos$¢, przewidywanie, myslenie
o przysztosci — sg dopiero w trakcie instalacji.

Nie branie zachowan nastolatka do siebie. Zdrowy dystans. ,,Okres dojrzewania cechuje
przemijajaca lecz nieunikniona alergia na rodzicow”.



Saperzy komunikacji: ,rodzicu, nie badz gtupi ,nie daj sie zabic”.

e  Zakaz: dtugich wyktadéw, w tym wymowek, kazan, krytykowania, pordwnywania, odwotywania
sie do tego co ,powinno by¢”.

e Zaniechanie prob zmiany zdania nastolatka na blizsze naszemu, za pomocg dtugich wywodéw,
odwotujacych sie do zasad, logiki a tym bardziej krytyki i wymuszenia.

« Skracaj fronty — nie walcz o rzeczy niewazne lub nie do zmiany: muzyke, wtosy, ubioér,
stownictwo poza domem, swiatopoglad.

* Moje opinie: komunikat ja, krétko, konkretnie, raz, lub mimochodem.

Podstawowa metoda rozwigzywania problemow: poszukiwanie rozwigzan wspdlnie z dzieckiem,
zaspokajajacych potrzeby obu stron

Stawianie granic bez szukania rozwigzan, polecenia itd: - coraz mniej

e  Kroétko.
e  Konkretnie.
. Raz.

* Ograniczony ale jednak wybor np. jak i kiedy (eksperymentowanie z samodzielnosciy),
*  Strategiczne wycofanie (nie zapraszamy sie do dyskusji/ ktotni, wyjasniamy raz, krétko,
nie dyskutujemy z tym, ze dziecko ma o nas lub o sprawie inne/negatywne zdanie).
Rozmowy o postepowaniu wyborach itd. — postawa ciekawosci, nie mozesz nic wymusic,

ale mozesz sktoni¢ do myslenia.
*  Woystuchai.
* Zadaj pytania otwarte.
*  Parafrazuj.
*  Wyraz zrozumienie.
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Podreczniki umiejetnosci
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EMERGENCY
RO OM ZAGROZENIA

v'Zaburzenia psychiczne: depresja, psychozy,
proby samobdjcze;

v'Zaburzenia emocjonalne: przygnebienie,
wycofanie, lek;

v'Uszkodzenia ciata, ,ciecie sie”;

v'Przemoc réwiesnicza,
odrzucenie, mobbing;

G
Depresja i proby
samobdicze
ik i
v'Cyberprzemoc i «', Wesawe
. . . by ZAGADNIENIA
zagrozenia w Internecie ,m‘ N

v'Przynalezno$é do niebezpiecznych i
destrukcyjnych grup: sekty, gangl, »galerianki”

Samotna wiréd lm:m

v'Zaburzenia odzywiania;

'WIRTUALNA 0S0BOWOSC
NASZYCH CZASOW

v’ Uzywanie ryzykowne, naduzywanie, L e .
uzaleznienia: alkohol i substancje s [ESEN B \/Negatvwna, samoocena i negatywny obraz
psychoaktywne, internet, gry, inne  Auotot siebie: catosciowo jako osoby, lub pod pewnymi

wzgledami, np. pod wzgledem atrakcyjnosci dla
ptci przeciwnej, pod wzgledem towarzyskim itd
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