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Pocieszenie strapionych

Dobry, kochajacy rodzic, a zwlaszcza czula 1 kochajaca matka nie moze patrze¢ na
smutek swojego dziecka. Pociesza je wigc, np. bagatelizujac problem ,,jutro bedziesz si¢
z tego $Smiata” cz ,,do wesela si¢ zagoi”. Moze rowniez znalez¢ kozla ofiarnego tej trudnej
sytuacji np. ,,gdyby tatu$ od nas nie odszedl, to ten wstretny chlopak nie $miatby si¢ nawet
zblizy¢ do ciebie”. Zapewne tatu$ siedziatby na podworku 1 kazdego dziesigciolatka,
dokuczajacego naszemu dziewigcioletniemu malenstwu, od razu ktadtby go na topatki.

Bez wzgledu na forme tego pocieszenia, zwykle stosujemy przy okazji negowanie
uczu¢ dziecka. ,,Nie masz prawa by¢ smutny, zty czy przerazony, bo to zle Swiadczy o mnie
jako rodzicu”. To przymuszanie do zycia w peinej szczgs$liwosci, oczywiscie nierealnej
powoduje najczesciej ukrywanie uczu¢ negatywnych, by nie zasmuci¢ badz nie rozzlosci¢
kochajacych rodzicow. I tak dziecko z czasem coraz gorzej rozpoznaje 1 rozumie wiasne
uczucia. Moéwi np. ze jest znudzone, podczas gdy tak naprawdg jest wsciekte.

Byta kiedy$ u mnie matka z nastolatkiem ktory w ataku szalu porabat jej samochdd,
a kiedy$ wczesniej podpalit komputer 1 rozbil meble. Byt to tak zwany idealny chlopiec -
cichy, spokojny, w domu panowala idylla. Po prostu nie rozmawiano, na zaden trudny temat.
Chlopiec nawet nie wiedziat co stato si¢ z jego ojcem 1 czy kiedykolwiek go miat. Nie spytat
nigdy o to matki, bo $wietnie wyczuwal, Zze to bardzo bolesny 1 drazliwy temat. Komunikacja
migdzy matka a synem byta calkowicie zaburzona. Sytuacji konfliktowych w ogdle nie bylo,
bo je calkowicie rozmydlano. Tylko co jaki$ czas u dojrzewajacego chlopca dochodzito do
kumulacji wszelkich negatywnych uczu¢ 1 niekontrolowanej eksplozji.

Czy my dorosli nie chcemy czasem by¢ smutni, rozgoryczeni lub wsciekli 1 pograzy¢
si¢ w tym uczuciu bez reszty? Dobry przyjaciel nie bedzie nam wtedy wmawiat, ze tak
naprawde nie czujemy lub tez odbieramy bezpodstawnie, tylko wyrazi zrozumienie dla
naszego stanu. Dla naszego uczucia a nie dla niewlasciwej reakcji np. skopania psa. Wtedy
my poczujemy si¢ lepiej 1 bedziemy mogli udowodni¢, ze naprawde jesteSmy smutni czy
wsciekli. Badzmy takimi dobrymi przyjacioimi dla naszych dzieci. Pozwolmy im zrozumieé
1 zaakceptowa¢ wilasne uczucia. To nie uczucia sg zte, tylko nasze reakcje na nie. Zwykle
wiasnie dlatego, ze negujemy na to, co naprawde odczuwamy i do czego mamy petne prawo.



