"Depresja u mtodziezy"

Okres dorastania obfituyje w  burzliwe 1 donioste przemiany, prowadzace
z dziecinstwa do dorostosci. Jest to bowiem czas poszukiwania i krystalizowania si¢ wlasnej
tozsamosci, tworzenia $wiatopogladu. Czas, w ktérym mtody cztowiek stoi na swoistym
rozdrozu. Z jednej strony bowiem pragnie podejmowac dojrzate decyzje, z drugiej boi si¢
konsekwencji jakie moga za sobg pocigga¢. Dorastajagcy czujg si¢ bombardowani
naptywajacymi ze $rodowiska zewngtrznego informacjami dotyczacymi wartosci, celow
1 ideatow. Jest to czas eksperymentéw i walki o wlasng autonomieg.

W okresie dorastania uwydatnia si¢ potrzeba przynaleznosci do grupy réwiesnikow
stawiajacych czota podobnym problemom i reprezentujacych czesto zblizony $wiatopoglad.
Zaobserwowa¢ mozna stopniowe oddalanie si¢ od rodzicow na rzecz kontaktu
z rowiesnikami. Przyczyna problemow oraz barier wystepujacych pomiedzy dorastajaca
mtodziezg 1 rodzicami, tkwi w znacznej mierze w konflikcie miedzy silng potrzeba autonomii
cechujaca nastolatkow, a oddziatywaniami rodzicow zmierzajacymi do kontroli zycia dziecka.

Dlatego niezwykle istotne ze strony rodzicow jest wykazanie w stosunku do
dorastajagcego dziecka zrozumienia i zaakceptowania faktu, Zze to rowiesnicy staja si¢
najwazniejszym punktem odniesienia. Z racji zmian hormonalnych jakie zachodza
u dorastajacych osdb, wazne jest okazanie nastolatkowi ciepta, stworzenie atmosfery zaufania
1 bezpieczenstwa, danie prawa do przezywania wszystkich emocji, zaréwno tych
przyjemnych, jak 1 nieprzyjemnych, uczac jednocze$nie konstruktywnych sposobow
w jaki mozna owe emocje wyrazac.

Cenne jest takze uswiadamianie, ze z kazdej sytuacji jest jakie$ wyjscie. Warto aby
rodzic stanowil dla dziecka oparcie, stuzyt mu rada i pomoca, ale takze wyznaczat jasne
granice, nie  wyreczat w  obowiazkach. Dziatania  takie  sprawia,
ze w dorastajacych dzieciach bedzie rosto poczucie sprawstwa a poziom Ileku
1 bezradnosci zmniejszy sig.

Mtodziez w tym burzliwym 1 trudnym okresie z racji licznych czynnikéw
wywolujacych stres, zwigzanych ze §wiadomoscia wchodzenia w dorosto$é, jest narazona
na wystepowanie objawow depresyjnych. Jak pokazujg badania okoto 30% miodych ludzi ma
objawy depresji, a pojawiaja si¢ okolicznosci kiedy ten odsetek wyraznie wzrasta. W zwigzku
z tym dalsza cze$¢ artykulu poswiecona jest charakterystyce objawow depresyjnych u

milodziezy.



Mtodym ludziom towarzyszy Ilek odnosnie przysziosci. Jest on zjawiskiem
naturalnym. Jednak w przypadku mlodziezy z tendencjami depresyjnymi poziom l¢ku
jest zdecydowanie podwyzszony. Perspektywa przysztosci, a wigc zdobycia wyksztalcenia,
osiggnigcia odpowiedniej pozycji spotecznej, statusu materialnego, znalezienie partnera,
u miodziezy z tendencjami depresyjnymi jawi si¢ w czarnych barwach.

Innym istotnym obszarem jest zanizona samoocena, negatywny obraz wlasnej
osoby, przekonanie o nieuchronnym niepowodzeniu podejmowanych dziatan. To wlasnie w
tym okresie szczegdlnie zaznacza si¢ rozbiezno$¢ miedzy idealnym, a realnym obrazem
siebie. Olbrzymia rol¢ odgrywa takze obraz lansowany przez media, ktory staje si¢ dla
dorastajacych dodatkowym czynnikiem stresogennym. Mtodzi ludzie wlasnie w momencie
zmagania si¢ ze zmianami zachodzacymi we wilasnym ciele, s3 bombardowani informacjami
odnosnie wygladu i1 kanondéw pigkna. Mlody cztowiek konfrontuje idealny obraz kobiety i
mezcezyzny z tym, co znajduje u siebie. Moze to rodzi¢ frustracj¢, zwicksza¢ koncentracje na
wlasnym ciele, prowadzi¢ do izolowania si¢, niecheci do podejmowania inicjatywy oraz
skutkowac obnizeniem samooceny a tym samym przyczyniac si¢ do depres;ji.

Ponadto u mtodziezy depresyjnej obserwuje si¢ utrate zainteresowan czynnos$ciami,
ktore kiedys sprawialy przyjemnos¢. Moze wystepowa¢ wzmozona meczliwos¢ i nieche¢
do podejmowania dzialan, ktore kiedys dawaly mlodemu czlowiekowi rados¢.

Waznym objawem sg takze trudnosci w koncentracji uwagi, wyrazne oslabienie
sprawnosci intelektualnej. Mlody czlowiek szybciej si¢ meczy,
ma problemy z porannym wstawaniem. Lepiej funkcjonuje w godzinach wieczornych.
Nie dba o wyglad zewnetrzny. Bywa rozdrazniony, czasem wrecz agresywny.

Oczywiscie kazdy czlowiek ma prawo mie¢ gorszy dzien. Nie zawsze musi by¢
pogodny i wesoly. Zwlaszcza w przypadku mlodziezy begdacej w okresie intensywnego
rozwoju, standardowo pojawiaja si¢ wahania nastroju i rozdraznienie. Jednak w momencie
kiedy wymienione w artykule objawy (nasilony poziom leku, negatywne postrzeganie
przyszlosci, utrata zainteresowan, meczliwosé, problemy z koncentracja, drazliwos¢,
agresja) utrzymuja si¢ kilka tygodni, niezaleznie od wieku dziecka, nalezy wybrac si¢ do
psychologa. Podstawowa metoda leczenia jest psychoterapia, w trakcie ktérej najczesciej
pracuje si¢ nie tylko z dzieckiem, ale z calg rodzing. Terapia ma na celu zmian¢ schematow
myslowych mtodego cztowieka dotyczacych negatywnego postrzegania siebie i przyszitosci
oraz wypracowanie zachowan stuzacych konstruktywnemu radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami. Zdarza si¢, ze konieczna jest wizyta u psychiatry. Jednak jak twierdzi prof. Hanna

Jaklewicz, leki zapisuje si¢ tylko, kiedy jest to niezbedne.
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