RO D Z I CE kierowani przez SAD

najlepiej rokujace formy pomocy
psychologicznej

)




Rodzice - wspolni klienci sqdu rodzinnego i poradni.

Rodzice i partnerzy
w ostrym konflikcie
rozwodowym lub
sporze o dziecko

Rodzice - ofiary i
Sprawcy przemocy
w rodzinie

Rodzice
dysfunkcyjni -
wspolni klienci sqdu

rodzinnego i
poradhni.

Rodzice -
uzaleznieni i ich
partnerzy




Formy pomocy najlepiej rokujace przy
poszczegolnych typach problemow

Rodzice i partnerzy w ostrym konflikcie

rozwodowym lub sporze o dziecko

METODA SUGEROWANA

[ ODA S JGEROWA
roczicon brey weparcid spicjalory  NIE DZIALA

terapia wspdlna,w tym:

Cel: osiqgniecia porozumienia co do organizacji
zycia dziecka i zasad wspotpracy rodzicow w
zakresie opieki nad nim.

Terapia matzenska,

Zaleta: koncentruje na planowaniu przysztosci, * Terapia rodzinna,
nie zajmuje sie analizq przeszfosci ani Ter‘apia par,

wzajemnymi pretensjami i uczuciami. ; . .
Jemnymip ! Wspolna terapia w celu nauki

Ograniczenie: lepszego porozumiewania sie,

- Przemoc ze strony jednego z rodzicéw i i iktdw i
(zastrasza ofiare?lu‘lsmlengia sq wymuszone, lepszego rozwigqzania kOHﬂIkTOW ITd‘
niezgodne z faktycznymi potrzebami ofiary).

Uzaleznienie jednego 2 f‘OdZdicéw (jego Wspélna terapia jest niecelowa, poniewaz

oo i STy 9o ne). aktualnie miedzy rodzicami nie istnieje zwiqzek,
oroba psychiczna jednego z rodzicéw lub d kté heielib IR +

uposledzenie umystowe (jego zobowigzania nad Krorym chcieliby pracowac, ani pozyTywha

hie sq wiarygodne). wiez do poprawy relacji.




Formy pomocy najlepiej rokujace przy
poszczegolnych typach problemow

Rodzice i partnerzy w ostrym konflikcie
rozwodowym lub sporze o dziecko

Pomoc dla kazdego z rodzicow OSOBNO

Konsultacja w celu uzyskania wiedzy na temat typowych reakcji dziecka na konflikt
i rozstanie rodzicow oraz metod ograniczania traumy dziecka zwigzanej z konfliktem i rozstaniem.

Terapia indywidualna.
6rupa terapeutyczna.

Grupa wsparcia.

Grupa edukacyjna/ kurs umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.




Formy pomocy najlepiej rokujace przy
poszczegolnych typach problemow

Rodzice niewydolni wychowawczo

Warsztaty/kursy umiejetnosci wychowawczych Terapia indywidualna
dla rodzicow:
dla wszystkich rodzicow ogdlnie

dla rodzicéw dzieci: w okreslonym wieku (np.
przedszkolnych, nastolatkow).

dla rodzicow dzieci z okreslonym problemem (np. Grupy terapeutyczne.
ADHD, Zespdt Aspergera). ymP P Py peuty

dla rodzicow dzieci ze specﬂ‘alnymi potrzebami

(niepetnosprawnych, chorych itd.) . S, .
dla rodzicdw z okreslonym wtasnym ktopotem lub Terapia par - tylko dla zwiazkow aktualnie
sytuacja utrudniajacymi im rozsadne wychowanie dzieci istniejacych, majacych motywacje i zasoby
(np. warsztat wychowania bez przemocy, warsztat dla do poprawy relacji, wolnych od uzaleznien
rodzicéw nastoletnich) i przemocy.

Grupy wsparcia dla rodzicéw: Konsultacje i porady w sprawach:

Wychowawczych.
Rodzinnych i osobistych, wptywajacych
na wychowanie.

dla wszystkich rodzicéw ogédlinie.

dla rodzicéw dzieci: w okreslonym wieku

(np. przedszkolnych, nastolatkéw).

dla rodzicéw dzieci z okreslonym problemem
(np. ADHD, Zespét Aspergera).

dla rodzicow dzieci ze specé‘alnymi potrzebami
(niepetnosprawnych, chorych itd.)




Formy pomocy najlepiej rokujace przy
poszczegodlnych typach problemow

Rodzice - sprawcy przemocy w rodzinie

TERAPIA DLA SPRAWCOW PRZEMOCY, W CELU ZMIANY
PRZEMOCOWYCH WZORCOW ZACHOWANIA

Konieczna w pierwszej kolejnoSci, zanim podejmq innq forme pomocy

Realizowana w o$rodkach specjalizujacych sie w pomocy ofiarom i sprawcom przemocy.

Rodzice - ofiary przemocy w rodzinie

TERAPIA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
(OBECNIE LUB W PRZESZtOSCI)

Moze by¢ konieczna w pierwszej kolejnosci, zanim podejmq innq forme pomocy

Realizowana w osrodkach specjalizujacych sie w pomocy ofiarom i sprawcom przemocy.




Formy pomocy najlepiej rokujace przy
poszczegoinych typach problemow

Rodzice — uzaleznieni

TERAPIA UZALEZNIEN wraz z formami podtrzymujacymi po zakohczeniu.

Konieczna w pierwszej kolejnoSci, zanim podejmq innq forme pomocy.

Realizowana w osrodkach specjalizujacych sie w pomocy osobom uzaleznionym.

TERAPIA DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH
Konieczna w pierwszej kolejnosci, zanim podejmq innq forme pomocy.

Realizowana w osrodkach specjalizujacych sie w pomocy osobom uzaleznionym.
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TERAPIA

MEDIACJE

EDUKACJA I
PORADNICTWO

terapia indywidualna

terapia par - tylko dla
zwiqzkow aktualnie istniejacych,
zmotywowanych, wolnych od
uzaleznien i przemocy.

grupy wsparcia
- 6rupa wsparcia dla Rodzicow,

- Grupa wsparcia dla rodzicow
dzieci, ktére otrzymaty opinie o
potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju lub
orzeczehie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

mediacje rodzinne
moderowane przez mediatora
rozmowy rodzicéw, majace ha
celu zawarcie przez rodzicéw
porozumienia w sprawie
organizacji kontaktow i opieki
nad dzieckiem (rodzicielskiego
planu wychowawczego).

warsztaty/kursy dla

rodzicow:

- Grupa Edukacyjna Umiejetnosci
Wychowawczych dla rodzicéw
ogodlnie

- Warsztaty .blizej skutecznosci
dalej od bezradnosci” dla
rodzicéw dzieci do lat 6

- Grupa edukacyjna dla rodzicow
dzieci z ADH%

konsultacje i porady dla

rodzicow

- Dla rodzicéw w problemach
wychowawczych i osobistych.

- Dla rodzicéw dzieci z okreslonym
ktopotem, w fym: ADHD,
trudnosci emocjonalne, z
zachowaniem, z szkolne itd.

- Dla rodzicéw dzieci zdolnych.




TERAPTIA I INTERWENCJA

- dla rodzicéw ogédlnie

- lub rodzicéw dzieci z okreslonymi
problemami

- dla rodzicéw z wtasnymi okreslonymi
problemami

uczace bardziej funkcjonalnych
zachowan, dla rodzicéw z wiasnymi
okreslonymi problemami, np.:

grupy dla sprawcow przemocy

dla ofiar przemocy

dla wspétuzaleznionych

dla 0oséb w konflikcie okotorozwodowym

dla oséb przezywajacych wydarzenia
traumatyczne dotyczace ich samych i
cztonkow rodziny np. wybuch przemocy w
rodzinie, rozstanie, choroba, wypadek,
Smieré, samobdjstwo itd.

MEDIACJE i
NEGOCJACE

prowadzone przez
mediatora lub innego
specjaliste wsparcie
zawierania przez
rodzicow porozumiei w
sprawach istotnych dla
dziecka i da hich

EDUKACJA I
PORADNICTWO

- dla wszystkich rodzicow ogdlnie

- dla rodzicéw dzieci:

w okreslonym wieku (n?. )
przedszkolnych, nastolatkow)

- dla rodzicéw dzieci lub
y: okr'eslon%m problemem
(np. ADHD, Zespét Aspergera,)

- dla rodzicéw z okreslonym
wtasnym ktopotem lub sytuacja
utrudniajacymi im prawidtowe
wychowanie dzieci (np. warsztat

wychowania bez przemocy, warsztat
dla rodzicow nastoletnich)

dostarczajace wiedzy i wskazowek
jak radzi¢ sobie w problemach
wychowawczych, rodzinnych i
osobistych.



Dzi¢kujemy za uwage

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
.Uniwersytet dla Rodzicow"
;' Ul Raszynska 8/10, 02- 026 Warszawa

22 822-24-46, 22 822-71-68
www.sppp-udr.org




